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Liebe Leserinnen und Leser,

wie schnell doch die Zeit vergeht. Ich habe gerade
das Gefiihl, dass die letzte Marienthal-Info eben
erst verschickt wurde und nun geht schon wieder
eine neue Ausgabe in den Druck.

Vor nicht all zu langer Zeit haben wir von der
Fliichtlingskrise berichtet, die alle sehr betroffen
gemacht und uns Einiges abverlangt hat. Auf-
grund von zu erwarteten Nachbelegungspro-
blemen mussten wir die schwere Entscheidung
treffen, im September nun auch unsere interkul-
turelle Wohngruppe im Johanneum zu schliefen.
Das bedeutet nattirlich nicht, dass die Fliichtlings-
krise geldst ist, sondern nur, dass viele Menschen
vor den Toren Europas stehen und nicht einge-
lassen werden. Eine aus dem Boden gestampfte
Infrastruktur, die von ehrenamtlichen Helfern und

freien Tragern (auch auf Druck und Dréngen von
Amtern und Behérden) aufgebaut wurde, bricht
nun wieder zusammen. Die Einrichtungen sind
auf sich gestellt und haben und hatten die daraus
entstehenden Probleme zu 16sen. Gliicklicher-
weise ist es uns gelungen, allen Mitarbeitenden
aus diesem Bereich einen Arbeitsplatz anbieten
zu kénnen. Die verbleibenden ausléandischen
Jugendlichen konnten wir in unsere bestehenden
Gruppen integrieren.

Nattirlich gibt es auch noch eine Menge anderer
Dinge zu berichten, die im vergangen Jahr unsere
Aufmerksamkeit gefordert haben.

Ich hoffe, Sie haben die Muse, das Heftchen in
Ruhe durchzubléttern und ein wenig in unsere
Arbeit einzutauchen.

Ich wiinsche Ihnen ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest, alles Gute fir das neue Jahr und
freue mich auf kiinftige Begegnungen

Ihr

@Mgwm [%I/ék

RAINER BRANDENSTEIN
Geschéftsfhrer
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Ubungsbhehandlung



Dass regelmdBige sportliche Betdtigung zu physischem und psychischem

Wohlbefinden beitrdgt ist nicht neu. Inzwischen ist wissenschaftlich

bewiesen, dass Bewegung neben den kérperlichen auch umfassende

positive psychische Effekte hat.

Dies wollen wir unter therapeutischer und heilpé-
dagogischer Zielsetzung nutzen. Neben der seit
Jahren bewahrten heilpadagogischen Ubungsbe-
handlung Trampolinspringen, bei der es vor allem
um Steigerung:

« der dynamischen Koordination
« des Orientierungssinnes

+ der Rhythmisierungsfahigkeit
« der Sprungkraft und Ausdauer
* des Muskeltonus

sowie um Erweiterung von Bewegungserfah-
rungen und nicht zuletzt um SpaB und Freude
an der aktiven Bewegung geht, méchten wir das
therapeutisch-heilpddagogische Angebot um
drei heilpadagogische Ubungsbehandlungen
erweitern.

Laufen
Hilfe zur Selbsthilfe”

Innerhalb des lauftherapeutischen Ansatzes
versuchen wir sanftes, aerobisches Laufen, indi-
viduell dosiert (iber einen festgelegten Zeitraum,
zu nutzen. Hierbei beschrénken wir uns auf
langsames, ,ent-spanntes” Laufen, welches wir

sukzessiv auf ein zuvor definiertes Ziel hin stei-
gern. Unser lauftherapeutischer Ansatz ist an das
,Paderborner Modell” angelehnt. Wir setzen uns
gemeinsam ein Ziel und schaffen passende Orga-
nisationsstrukturen. Zundchst wird in sehr kurzen
Intervallen von ein bis zwei Minuten abwech-
selnd gegangen und gelaufen. Hinzu kommen
Ubungen zum Aufwérmen, Lockern, Dehnen
und Entspannen. Am Ende der 15 Einheiten soll
die zuvor festgelegte Zielzeit von 15 Minuten
ununterbrochenen Laufens gelingen. Der Fokus
liegt dabei auf den korperlichen Vorgéngen. Das
L€igenleibliche Spiiren”, die interpersonelle Kom-
munikation sowie spielerische, kreative Elemente
werden eingesetzt, zudem nutzen wir die sozial-
psychologischen Aspekte der Gruppendynamik.

Relativ schnell 1&sst sich eine Verbesserung

der korperlichen Leistungsfahigkeit feststellen,
jedoch sind auch deutliche Verdnderungen im
psychischen Bereich zu erwarten: Eine Steige-
rung des Selbstwertgefiihls, Verminderung von
Stress, Angst und Depressionen. Die wachsende
Kontrolle iiber Atmung, Herzschlag und Muskeln
fihrt letztlich zu verbesserter Selbstkontrolle im
Ganzen, was die Selbstheilungskrafte fordert.
Neben der kérperlichen Fitness arbeiten wir
also auch an einem besseren Umgang mit Bela-
stungen, aus denen eine Vielzahl stressbedingter
Storungen resultiert. NS



Yoga

»Nur der, der mit sich selbst im Einklang
ist, kann die Schwingungen der Anderen
mittragen”

Yoga ist eine uralte aus Indien stammende Le-
benseinstellung, die sich durch verschiedenste
Ubungsablaufe praktizieren ldsst. Das Wesent-
liche dabei ist, dass Yoga hilft, durch die gestei-
gerte Achtsamkeit das ganzheitliche Gleichge-
wicht fiir Kérper, Geist und Seele zu entwickeln.
Deshalb ist Yoga fir alle geeignet. Schon Kinder
und Jugendliche kénnen lernen, mit Hilfe von
Yogatibungen Stress und Leistungsdruck abzu-
bauen, kdrperliche und geistige Konzentration zu

steigern, Selbstwahrnehmung zu differenzieren,
Sensibilitat fiir sich und andere zu festigen.

Im aktuellen Schuljahr mochte ich den Kindern
und Jugendlichen die Méglichkeit bieten, Yoga
erstmals kennen zu lernen, um im besten Fall das
Gelernte im Alltag zu integrieren.

In altersunterschiedlichen Gruppen:
« Kinder bis 12 Jahren
« Kinder ab 12 Jahren bzw. Jugendliche

« werden wir uns im Mehrzweckraum einmal
wochentlich zu Yogastunden treffen.



Klettern

+Was traust du dir zu?”

« Dich auf dein Gegentiber zu verlassen?

* Deine eigenen Bediirfnisse zu sptiren und zu
vertreten?

* Deine Geflhle wahrzunehmen und zu steuern?

« Trotz Spannungen in Kopf und Kérper hand-
lungsfahig zu bleiben?

+ Dich nicht in Uberforderung zu verlieren, wenn
deine gesetzten Ziele plotzlich unerreichbar
erscheinen?

Mit unserer heilpadagogischen Ubungsbehand-
lung des therapeutischen Kletterns wollen wir
diese Lebensthemen in realen Situationen erle-
ben und gemeinsam Losungen erarbeiten.
Symptome von Angsterkrankungen, Depressi-
onen oder Posttraumatischen Belastungsstc-
rungen lassen sich durch das Klettern aufgreifen
und bearbeiten. Im Vordergrund stehen Ausdau-
er, Konzentration, Aufmerksamkeit, ,sich Ziele
setzen” und ,sich spiiren”.

Durch Férderung der Eigenverantwortlichkeit und
die Verantwortung fr die Sicherheit anderer lasst
sich sowohl das eigene Selbstbewusstsein starken
als auch der Umgang mit den eigenen physischen
und mentalen Grenzen bewaltigen. Zudem kann
sich durch die gezielte Férderung der Selbstwahr-
nehmung ein neues Kérperschema etablieren
und korperdysmorphe Stérungen eingrenzen.

WALTER ZEISSNER, BOGUSLAWA LAMBER,
JOHANNA HARTWIG
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“Dank dem kreativen Geschick und dem Engage-
mentunserer Mitarbeiterinnen Dagmar.Fuchs
und Margit Bracht! wurden'die Zimmer kindge-"+
recht und ansprechend gestaltet. Dass dabei.auch
improvisiert werden musste, storte die’28 Kinder
kaum..Im Vordergrund stehen die.herzliche tnd
freundliche Atmosphare tind das schnell entstans
dene Zusammengehorigkeitsgefiihl der Gruppe::-
Seit Oktober gehort auch'Kathatina Baier zum:
Betreuungsteam. ; '

Ein herzliches Dankeschén sagen wir allen Eltern, :
der Schule sowie der Gemeinde fiir das-entge=+
gengebrachte Vertrauen, und.der konstruktiven
Zusammenarbeit in der manehmal recht turbu-
{enten Anfangszeit.

-

ULRIKE AUMULLER




Das Wort Partizipation steht fiir die
Beteiligung der Kinder und Jugendlichen
in unserer Einrichtung. Unsere Kinder und
Jugendlichen haben verschiedene Mag-
lichkeiten und Gremien in denen sie ihre

Anliegen und Wiinsche einbringen kénnen.




Gruppenbesprechung

Hier werden Probleme oder Themen aus dem Gruppenalltag bespro-
chen und Losungen erarbeitet, Gruppenunternehmungen und Ausflii-
ge geplant sowie Feste und Feiern und der Jahresplan mitgestaltet

Sprecherrat und Gruppensprecher

Aus jeder Wohngruppe werden 2 Gruppensprecher gewdhlt. Diese
haben die Aufgabe die Belange der Wohngruppe in die Vollversamm-
lung zu bringen.

Aus den 1. Gruppensprechern bildet sich das Gremium des
Sprecherrats. Im Sprecherrat kénnen die Kinder und Jugendlichen
dann weitere Amter wahrnehmen:

1. Vorsitzender (Vertretung des Sprecherrates nach aufen,
Leitung der Sitzungen)

2. Vorsitzender (Vertretung des 1. Vorsitzenden)

1. Schatzmeister (iibernimmt die Sprecherratskasse)
Der Sprecherrat hat zudem folgenden Aufgaben:

« Durchfiihrung von Konferenzen

« Abgabe eines Rechenschaftsberichtes

« Bearbeitung von Antragen aus den Wohngruppen
« Bildung von Arbeitsgruppen

« Beteiligung an externen Veranstaltungen (IPSHEIM)
« Terminplanung und Kassenverwaltung

« Kooperation mit der Leitung der Einrichtung



Zur Unterstiitzung der Jugendlichen werden vier
Vertrauenserzieher aus den stationaren Wohn-
gruppen gewdhlt. Diese sind beratend in den
Gremien dabei.

Des Weiteren findet einmal im Jahr ein Klausur-
wochenende statt. Hier nehmen alle Gruppen-
sprecher und Vertrauenserzieher teil. An diesem
Wochenende werden die Jahresplanung und die
Leitlinien ftir das kommende Schuljahr bespro-
chen.

In diesem Jahr haben wir uns mit dem Thema
Wahlen auseinandergesetzt. In welcher Art und
Weise sollen die Wahlen in unserer Einrichtung
zukiinftig stattfinden. Es soll einen festen Wahltag
mit einem ,Wahllokal” geben, um eine moglichst
realistische Wahlsituation darzustellen.

Zudem haben wir uns mit den Themen Eltern-
partizipation, Renovierung des ,Clubraums” und
verschiedenen Themen aus den Wohngruppen
auseinandergesetzt. MICHAELA BREHM




BOSCH REXROTH CUP
Basketballturnier in Wiirzburg

Am 14.09.2018 durften insgesamt 14 Kinder und
Jugendliche vom Haus Marienthal in Schweinfurt
mit zwei Betreuern als Zuschauer am 6. Bosch
Rexroth Cup teilnehmen. Die Eintrittskarten

wurden uns dankenswerterweise vom Turnieraus-

richter gesponsort. Nach einer dreiRigminitigen
Fahrt sind wir in der S. Oliver Arena in Wiirzburg
angekommen. Vier hochkarétige Mannschaften
kdmpften wahrend der zwei Turniertage um den
Sieg. Darunter waren drei Mannschaften aus der
deutschen Basketball-Bundesliga, sowie eine

Mannschaft aus der belgischen 1. Liga. Neben
den sportlichen Highlights wurde uns auch
zwischen den Spielen ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm geboten. Neben den hoch-
klassigen Spielen bereitete unseren Jugendlichen
besonders viel SpaR der Gabelstapler-Basketball,
wo AugenmaR, Geschicklichkeit und Fingerspit-
zengefiihl zum Erfolg fthrten. Insgesamt war
der Tag ein tolles Erlebnis fiir alle, wobei wir uns
nochmal herzlich fir die Freikarten bedanken.
DIRK DOPPNER



agogisch orientierte Somm

e auf der Burg Lohra bei Nordhausen ( Thiiringeh)

Grenzerfahrungen bzw. persénliche Heraus-
forderungen angehen und durch die anschlie-
Bende Auseinandersetzung mit dem-Erlebten

Lernprozesse bewusstmachen”
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Dieses Jahr zog es uns mit einer fiir Erlebnispa-
dagogik untypisch groRen Gruppe von achtzehn
Kinder bzw. Jugendlichen und vier Betreuern auf
die Burg Lohra in den Stidharz. Dieses deutsche
Mittelgebirge befindet sich im Norden von Thii-
ringen, ziemlich grenznah an den Bundeslandern
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Niedersachsen.
Dementsprechend besuchten wir im Verlauf der
zwei Freizeitwochen mit unterschiedlichen Akti-
onen alle vier genannten Bundeslander.

Unsere Unterkunft auf dem Geldnde der Burg
Lohra war von Einfachheit und minimalistischen
Luxus gepragt, welches fiir manchen Freizeitteil-
nehmer schon die erste Herausforderung dar-
stellte. Jedoch gew6hnte man sich schnell an den
nicht vorhandenen Komfort und an das Verlassen
der personlichen Komfortzone. TV und W-Lan
waren zwei Wochen lang nicht vorhanden. Und
nur der sporadische Handyempfang bildete das
mediale Highlight der Ferienfreizetit.

44




Allgemein war der Wettergott meistens mit uns,
so dass wir viele geplante Aktionen auch durch-
fiihren konnten, zwar nicht immer am vorgese-
henen Tag, sondern dann wetterentsprechend im
Verlauf der zwei Wochen. Hierbei wurde versucht
auf die unterschiedlichen Bedurfnisse der Teil-
nehmer einzugehen und abwechselnd Actiontage
mit ruhigeren Angeboten zu verbinden. Zu den
zahlreichen Aktivitdten zéhlten u.a. eine Kanutour
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(inkl. Gewitter und Bootschleuse) auf der Unst-
rut, der Klettersteig an der Teufelsmauer und der
Besuch des Klettergartens in Blankenburg, sowie
als Abschluss Downhill Monsterroller fahren in
Braunlage. Ein weiteres Highlight war die Uber-
querung der zweitlangsten Hangebriicke weltweit
an der Rappbodetalsperre, wo vor allem Schwin-
delfreiheit von Néten war.



Zur Entspannung gehérten jedoch auch diverse
Schwimmbadbesuche Indoor wie Outdoor, sowie
Stadtbesuche bei Regentagen und der Besuch
der KZ-Gedenkstatte Mittelbau Dora in Nordhau-
sen, welcher sich entsprechend bedriickend aber
sehr lehrreich darstellte. Auf der Burg Lohra wur-
de dann meistens der Tag abends am Lagerfeuer
(Feuerschale) reflektiert und beendet.

Dies alles bescherte uns allen gemeinsam ein
paar wunderschone erlebnisreiche Tage, neue
Erfahrungen im Umgang miteinander, das inten-
sive Erleben des Anderen in seiner ganzen indi-
viduellen Personlichkeit, mit seinen Stérken aber
auch mit den dazu gehérigen Unzuldnglichkeiten.
Riickblickend bleibt zu vermerken, dass die
meisten miide, aber zufrieden die dreistiindige
Riickfahrt ins Haus Marienthal antraten und dort
wieder ihre gewohnte ,Komfortzone” betraten.
DIRK DOPPNER
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Wohnfahigkeitstraining

JUGEND
STARKEN
IM QUARTIER

Unser Q-Base - Wohnfdhigkeitstraining zur individuellen
Forderung und Integration von benachteiligten jungen
Menschen und zur Vermeidung von Obdachlosigkeit in der

Stadt Schweinfurt findet grofes Interesse.

Gerade in den letzten Wochen haben wir mit Kollegen und Kollegin der
bayrischen Streetworker und mit Sozialarbeiterlnnen aus Weiden in der
Oberpfalz tiber unsere Wohnform gesprochen.

Anfang Oktober fand die Regionaltagung Nord der LAG Streetwork bei
uns in den Raumlichkeiten der Anlaufstelle statt. Eines der Themen der
Tagung bestand in einer Vorstellung des Wohnféhigkeitstrainings.

Und auch vor wenigen Tagen kamen sozialpddagogische Fachkréfte
vom magischen Projekt e.V. und dem Jugendzentrum Weiden extra
nach Schweinfurt, um in einer netten Runde mit uns iber Q-Base ins
Gespréch zu kommen.
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Bayrische Streetworker, sozialpadagogische
Fachkrafte vom magisches Projekt eV. und dem
Jugendzentrum Weiden

Beide Gruppen bestatigten auch anderswo die
Bediirfnisse von jungen Erwachsenen nach einer
begleiteten und unterstiitzenden Wohnform.

Seit Beginn des Wohnfahigkeitstrainings haben
14 junge Menschen das Projekt durchlaufen und
es ist weiterhin bei den Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sehr gefragt.

KATJA HALBIG
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Am Samstag, den 21. Juli 2018, veranstal-
tete der Stadtjugendring Schweinfurt das
Kultival”, den interkulturellen Kinder-
und Jugendtag. Jugendverbdinde und aktive
Organisationen, die im Bereich der
interkulturellen Arbeit tdtig sind, waren

eingeladen, sich zu beteiligen.

Das Haus Marienthal war gleich mit zwei Ak-
tionssténden vertreten: die Streetwork lockte

die Besucher mit Riesenseifenblasen zu ihrem
Informationsstand, und unter dem Pavillon des
Rucksack-Teams wurden Zeitungshtite und Wind-
monster gebastelt. Ebenso konnten Eltern und
Kinder einen Blick in Bilderbticher aus anderen
Sprach- und Schriftkulturen werfen.

Leider legte der tolle Sommer an diesem Tag eine
kleine Pause ein, so dass die Gaste anfangs nur
z0gerlich den Weg an die Stadtmauer fanden.
Doch am spéten Nachmittag zeigten sich ver-
einzelte Sonnenstrahlen. Mit wachsender Besu-
cherzahl verwandelte sich der ,Rucksack-Stand”
zu einer bunten Attraktion, und die schillernden
Seifenblasen begeisterten nicht nur die Kinder!
ULRIKE AUMULLER




Sommerfrelzelt im
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In diesem Jahr ging es zur Sommerfreizeit in das gar nicht so weit entfernte
Vogtland. Untergebracht waren wir im Rittergut Schilbach - und als wir die
luxuriése Villa von au3en sahen, konnten wir kaum glauben, dass das unser

Domizil fiir die néichsten vierzehn Tage sein sollte!

Tatsachlich schritten wir durch ein eindrucksvolles Foyer in eine
hohe Halle, wo uns eine Treppe in die oberen Stockwerke mit
den gerdumig und prachtvoll ausgestatteten Zimmern fihrte.
Diese Unterkunft war fiir uns nur moglich und finanzierbar
gewesen, weil es sich der Tragerverein ARCHA zur Aufgabe
gestellt hat, sozial schwache Personen und Institutionen zu un-
terstitzen, damit sich diese auch mal einen luxuriésen Urlaub
leisten konnen. Dies durfte in Deutschland einmalig sein.

Von diesem Domizil aus starteten wir daher unsere Ausfliige
in die néhere und weitere Umgebung. An den sonnigen Tagen
besuchten wir die zahlreichen Freibdder der Umgebung; ein-
mal ging es sogar an die Talsperre Pohl (dem ,vogtldndischen
Meer”) - und hier wurde nicht nur gebadet, sondern der See
wurde spater auch mit einem Aussichtsdampfer befahren. An
den nicht ganz so heiBen Tagen wurde entweder in der Ge-
gend um Bad Brambach gewandert oder ganz gemiitlich eine
Stadt besucht. Neben Plauen und Zwickau beeindruckte uns
vor allem Dresden mit seinen zahlreichen historischen Bauwer-
ken (Frauenkirche, Zwinger, Semper-Oper). In Leipzig waren
wir nur im Tierpark zu Gast, aber das war auch ein tages-
fiillendes Programm mit zahlreichen Hohepunkten.

Hier konnten wir viele exotische Tiere in nahezu original nach-
gestalteten Lebensraumen bewundern.







Aber auch sonst kam die Bildung nicht zu kurz.
In einem Besucherbergwerk erfuhren wir viel
vom miithsamen Leben unter Tage; in einem
Raumfahrtmuseum lernten wir, dass der erste
Deutsche im Weltall Sigmund Jahn hieR und aus
dem Vogtland stammte. Und in einer Tropfstein-
hohle (,Drachenhéhle”) erlebten wir eine mit-
reiBende Lasershow. Ein Besuch im Freizeitpark
Plohn rundete eine abwechslungsreiche Freizeit
ab. Zwischendurch gab es immer wieder mal ein
Geldndespiel oder ein Tischtennisturnier im Haus.

Nattrlich gab es auch in diesem Jahr wieder ein
paar unschone Vorkommnisse, allerdings tiberwo-
gen heuer eindeutig die positiven Aspekte. Bei der
abschlieRenden Reflexionsrunde mit den Kindern
und Jugendlichen im Rittergut wurde deutlich,
dass eigentlich fiir jeden etwas dabei gewesen ist.
Und so soll es schlieBlich ja auch sein!

PETER KUHN
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f ; T Das Haus Manenthal nahm an emem Medleﬂprolekt teil:
s lwolf Madchen uhd lungen erstellten Radio- und Vldeobeltrage

An zwei Tagen in den Pfingstferien 2018 nahmen  Bei dem Projekt ging es in erster Linie nicht um
einige Jugendliche aus dem stationdren Bereich Medien an sich, sondern um Inhalte. Durch die
am Projekt , Aktiv gegen Vorurteile” teil. Hierzu Medien wurde es aber fir die Kinder so hoch-
bekamen sie Unterstiitzung von Elke Michaelis attraktiv, dass auch ein gelungener Zugang zum
vom JFF Institut fiir Medienpadagogik, welche Thema Vorurteile geschaffen werden konnte. Als
das Projekt in ganz Bayern anbieten. Sie ist daftir ~ oft betitelte ,Heimkinder” mussten einige der
extra aus Miinchen angereist, um die Radiogrup-  Jugendlichen Vorurteile schon am eigenen Leib

pe zu (ibernehmen. AuBerdem war noch Lambert  erfahren und lernen, damit umzugehen. So fiel
Zumbragel aus Wiirzburg mit dabei, um die ihnen der Einstieg in das komplexe Thema recht
Gruppe im filmischen Bereich zu unterstiitzen. leicht.




Nach dem gemeinsamen Auftakt teilten sich die
Jugendlichen in zwei Gruppen auf, die Radio-
und die Videogruppe. In den jeweiligen Gruppen
beschéftigten sie sich noch mal genauer mit
dem Begriff ,Vorurteile” und tiberlegten, wie sie
das in eine interessante Geschichte firr einen
Radio- bzw. einen Videoclip packen konnten?
Die Videogruppe entschied sich recht schnell

fir das Vorurteil ,blond gleich blod”, wie auch
der gleichnamige Titel des fertigen Clips lautet.
Die Radiogruppe hingegen beschaftigte sich mit
Vorurteilen zu dem Thema ,.arm und reich”, wozu
sie dann auch direkt eine erste Umfrage im Haus
und Umgebung machten. Hier konnten sie erste
Erfahrungen im Umgang mit dem Profi-Equip-
ment wie Mikrofon und Aufnahmegerét machen.
Im Gegensatz dazu startete die Filmcrew damit,
erste Aufnahmen zu machen. Sie entschieden
sich flir das Tablet als Filmkamera, da hier der
Umgang sowie das Schneideprogramm recht
simpel waren.

Nach zwei Tagen harter Arbeit bei bis zu 30 °C
fanden sich einige Profis unter den Teilnehmern.
Gekonnt beherrschten sie nach kurzer Zeit das
nicht allzu einfache Schnittprogramm und konn-
ten die erforderlichen Geréte mihelos bedienen.
So war dann auch irgendwann alles fertig fiir die
Présentation. Ganz stolz und aufgeregt konnten
die zwei Gruppen vor versammeltem Publikum,
bestehend aus den anderen Wohngruppen und
Erziehern des Hauses, ihre Werke prasentieren.
Viele konnten neue Talente als Schauspieler,
Moderator oder in den zahlreichen Rollen hinter
den Kulissen entdecken und sich auRerdem mit
dem Thema Vorurteile, mit dem sie selbst auch
leider immer wieder negativ konfrontiert sind,
beschaftigen. Zu finden sind diese auch auf der
Homepage von , Aktiv gegen Vorurteile”.

DIANA ULLRICH




UnserTripindie )
Hauptstadt i

Die Freude war grob, doch wieht auf die Fahrt,

so war w frith morgens alle am Start,

Die Strabew war “w frei, was fitr ein Glitck,

Nach viereinhalb Stunden war’s nur noch ein Sticek.

n Berliner wWald angeRommen, da packten wir aus,
Jeder bekam ein Bett wad schow ging s wieder raus.
Bie Greenwichpromenade erieundeten wir nu,

die ist am Tegeler See, das weibt jetzt auch du.

Am. zwelten Tag, machten wir uns auf, <l
Berlin zu erkunden - eln langer Lauf:

BuUS, U-Bahn , S-Bahn, und unsere Schuh.

Alles ,unter den Linden” sahn wir tin Ruh.

Das Tor, den Dow, Fihrung b Relehstagsgebiuae,
wir durften auch Renmen Lernen wichtige Leute.
Zur Krbnung ins Dungeons, was fitr ebm Schreck,
die Jungs hatten Spad an jedem Eck.






Berlin ist so grob, da reicht nicht ein Tag, .
die Fiche tum weh, was keiner vermag.

Am dritten ging s weiter, die Maugr erkunden,
und so drehten wir durch die Stadt unsere Runden.
Spiiter zur Krbnung ins Wachsfigurenkabinett,
die Puppen seh”w eoht aus,

da muss schnell die Fotokamera raus.

Letder sind Ronaloo uno Messt nicht da,

sie werdlen ,priipariert”, die WM ist schow nah.
arillew am Abend, der niichste Tag schow geplant,
bel 31° C der See relevant.

Danm nochmal zur , Mitte*, wo uns der Fernsehturm rief,
und ab ganz nach obew,

in 40 Sekunden auf 203 Meter gehoben.

Berlin aus der Kuppel, nicht wirklich schick,

doch mussten wir sehew diesen unbekannten BLick.

Zu Fichen vom , Alex?, bel Little Blg citg,
ganz Berlin nochmal gesehen,
uw die ganze Geschichte zu verstehen.

Sehr viele Elndriicke nahmen wir mit,
und schow ging ‘s am. Freitag wieder zuriick.
Zuhaus angekommen war w alle froh,
die Freizeit war schow, doch das Johanmeum st es ebenso.

Nickl Stelnemann
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Definition

Pferdegestiitzte Pédagogik und Therapie bedeu-
tet, dass hier in einem péadagogischen Dreieck
gearbeitet wird (Pferd, Reitpadagoge, Klient),
wobei der Reitpadagoge die Arbeit zielorientiert
plant, bei der Durchfihrung die Féden in der
Hand hélt und die Impulse setzt. Prioritét fiir die
Kinder und Jugendlichen sollte aber immer das
Medium Pferd haben, mit dem sie in Kontakt tre-
ten. Bei der PPT Arbeit steht nicht das Reiten im
Vordergrund, sondern das Pferd als Ganzes. Die
Kinder und Jugendlichen sollen mit dem Medium
Pferd ganzheitlich in allen Bereichen geférdert
werden, dabei ist der Umgang mit dem Pferd ge-
nauso wichtig wie das Reiten auf dem Pferd. PPT
ist ein geplanter Prozess, der (iber einen langeren
Zeitraum stattfindet und bei dem zielorientiert an
den Problemen des einzelnen Klienten gearbeitet
werden kann.

Der Partner Pferd

Pferde und Ponys sind als , Erziehungshilfe” in
sozialen Prozessen vor allem bei Kindern und

Jugendlichen besonders geeignet, da Pferde in
ihrem Verhalten weitgehend konstant und ver-
lasslich einplanbar sind.

Pferde haben ein feines Gespdr fiir Stimmungen,
sie zeigen grundsétzlich dem Menschen ge-
geniiber Zuriickhaltung, diese Eigenschaft ist
gerade bei Kindern und Jugendlichen aus dem
stationdren Bereich wichtig. Umso mehr starkt
das Erlebnis, wenn Pferde sie ihre Zuneigung
splren lassen, z.B. durch sanftes anstubsen oder
einen aufmerksamen Blick aus grofen dunklen
Pferdeaugen. >




Viele Kinder und Jugendliche sind sehr stolz und
konnen Selbstbewusstsein tanken, wenn sie es
schaffen, dass ein Pferd auf sie zukommt und
sie freudig begriiRt, oder sie bei der Pflege des
Pferdes die positive Zuneigung des Tieres genie-
Ben konnen.

Pferde verfiigen (iber eine scharfe Beobachtungs-
gabe, sie reagieren auf Haltung, Mimik und Gestik
ihres Gegeniibers. Oft schaffen es Pferde, einen
traurigen oder auch sich verweigernden Jugend-
lichen durch ihr Verhalten aufzumuntern und
zum Kontakt zu bewegen.

Pferde reagieren artgerecht auf das Verhalten von
Menschen, sie konnen sich nicht verstellen, sie
reagieren nicht menschlich (Strafe, Rache usw.)
Diese Erfahrung ist fir Kinder und Jugendliche
wichtig, denn sie erfahren, dass ihr eventuell
abweichendes Verhalten nicht unbedingt tiberall
aggressive Reaktionen hervorruft oder auf Ableh-
nung stoBt.

Das Pferd als lebendes Wesen wird zum echten
Partner. Viele Kinder und Jugendliche genieRen
es mit dem Pferd zu schmusen, sie lernen ihren
Kérper neu wahrzunehmen und sich mit dem
Pferd in Bewegung bringen. Dabei wird das
Gleichgewichtsempfinden geférdert, Verkramp-
fungen seelischer wie auch korperlicher Art
konnen sich l6sen. Dadurch, dass Pferde nicht
nur ihren Kérper anbieten, sondern zusétzlich mit
allen ihren Ausdrucksformen (wie Kérperhaltung,
Mimik, Ohrenspiel) beteiligt sind, fordern sie
direkt zur emotionalen und verbalen Kontaktauf-
nahme und Auseinandersetzung heraus, dadurch
kann sich das Korperbewusstsein entwickeln und
starken.




Therapiepferde

Wallach Luke (7 Jahre alt)

Seit drei Jahren ist der 145 cm groBe Wallach
Luke an meiner Seite ein zuverldssiges Therapiep-
ferd. Seine Stérken sind eine besonders freund-
liche Art kleinen Kindern gegeniiber sowie Ruhe
und Gelassenheit. Luke ist ein sehr umsichtiges
Pferd. Durch seinen massigen Korperbau kénnen
auch groRe und schwere Jugendliche gut auf
seinem Riicken sitzen. Er nimmt die Stimmungen
seiner Reiter sehr gut wahr und reagiert ange-
messen auf sie. Privat gehort der Wallach zur
Familie und wird als Freizeitpferd auf Freizeittur-
nieren erfolgreich vorgestellt. Dort iiberzeugt er
besonders mit Nervenstérke.

Wallach John (14 Jahre alt)

Seit 2013 gehort der 1,60 m grofe Quarter Horse
Wallach John zur Familie. Nach zwei Jahren Trai-
ning und Ausbildung ist er nun seit 2015 als The-
rapiepferd im Einsatz. John ist durch seine GréRe
fir viele Kinder und Jugendliche eine Herausfor-
derung. Johns Starken sind Einfihlungsvermdgen,
Geduld und groRe Lernbereitschaft. Seine Génge
sind sehr ruhig und flach, und somit bestens
geeignet fir alle Kinder und Jugendlichen, denen
die Korperspannung noch etwas fehlt. Auch John
gehért zur Familie und wird als Freizeitpferd auf
Westernturnieren vorgestellt, dort sammelt er
wichtige Erfahrungen, die seine Nervenstdrke bei
der Arbeit weiterhin fordern. >y



Ort

Pferdegestiitzte Pddagogik und Therapie findet
in Schwanfeld auf einem kleinen privaten einge-
zdunten Sandreitplatz statt. Der Vorteil hierbei ist,
dass der Reitplatz am Ortsrand liegt und somit
eine ruhige und idyllische Atmosphére bietet. Kin-
der und Jugendliche kénnen hier ungestért die
Zeit mit dem Partner Pferd geniefen. Ausritte und
Spaziergdnge ins Gelande sind jederzeit direkt
moglich. Auf unserem nahe gelegenen Bauernhof
leben noch mehr Tiere, die unseren Kinder und
Jugendlichen jede Menge Freude bereiten. Wir
haben noch drei Schweine, viele Zwerghtihner,
Tauben und zwei Hasen. Bei den Einheiten am
Pferd haben wir stets unseren Mischlingsriiden
Bobby dabei, er ist bei den Kindern und Jugend-
lichen besonders beliebt.

Zeitlicher Rahmen

Die Einheiten finden jeden Montag von 14:00
Uhr bis 18:00 Uhr statt. Die Kinder und Ju-
gendlichen kommen in drei Gruppen mit je vier
Kindern oder Jugendlichen pro Gruppe. Einmal
pro Monat findet samstags das Reitprojekt statt.
An diesem Samstag sind die Kinder und Jugend-
lichen von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr bei uns auf
dem Hof und bestimmen weitgehend selbst ihren
Ablauf des Tages.

Ziele
Sozialer Bereich

« soziale Kompetenz durch das miteinander mit
dem Pferd (oder auch der Gruppe) spiiren und
erlernen

* Selbststéndigkeit fordern durch Sicherheit im
Umgang mit dem Pferd

« Abbau von Angsten durch Vertrauen in die
Beziehung zum Pferd

« Lernen, Sorge zu tragen fir ein Tier (in kleinen
Schritten lernen, Verantwortung zu tiberneh-
men)

* Erfolgserlebnisse durch und mit dem Pferd
vermitteln

« Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit
fordern

Emotionaler Bereich

« Positive Erfahrungen durch den Umgang mit
dem Pferd erleben kdnnen

+ Den Umgang von Nahe und Distanz durch
Ubungen mit dem Pferd spiiren und erkennen
lernen

* Ruhe und Entspannung auf dem Pferderticken
finden, die Seele baumeln lassen

* Ruhe-Insel finden beim Sitzen auf dem Pferd

* Wertschatzung sich selbst und dem Tier gegen-
tiber erleben



Korperlicher Bereich Wahrnehmung schulen

« Fein und Grobmotorik durch Ubungen am und ~ « Durch Beobachten des Pferdes die Stimmung

auf dem Pferd fordern des Tieres wahrnehmen
* Gleichgewicht erlernen und Balance auf dem + Wahrnehmung schulen durch Kontakt zum
Pferderiicken halten Pferd (streicheln, striegeln, riechen)

« Lernen, Kraft angebracht einzusetzen (Kréfte + Wahrnehmung des eigenen Kérpers

erkennen, Krafte dosieren) « Takt des Pferdes wahrnehmen

« Rhythmus durch den Takt des Pferdes wahr- MICHAELA LANG
nehmen

« Durch das getragen werden sich dem Bewe-
gungsrhytmus des Pferdes anpassen



Besuch bei der Freiwilligen
Feuerwehr mit Stindiger Wache
der Stadt Schweinfurt

Am 12. Mai dieses Jahres besuchte eine
18-kopfige Besuchergruppe von Kindern und Ju-
gendlichen, begleitet von drei Betreuerinnen und
Betreuern, die Freiwillige Feuerwehr mit Standiger
Wache der Stadt Schweinfurt im Stadtteil Hainig.
Eingeladen hatte der Freundeskreis des Hauses
Marienthal, der durch seine Mitglieder Thomas
End und Gerd Schurz den Kontakt zur Feuerwehr
hergestellt hatte.

Die diensthabende Wachabteilung der Standigen
Wache begriifte die gut gelaunte und interessier-
te Gruppe im Eingangsbereich des imposanten
Feuerwehrgeratehauses. Der berufsméBige
Feuerwehrmann Bernd Reichert tibernahm die
zweistiindige Fithrung durch alle Abteilungen
und Einrichtungen der Sténdigen Wache und der
Freiwilligen Feuerwehr.

38

Die Jugendlichen staunten nicht schlecht, als sie
erklart bekamen, dass die Feuerwehr Schweinfurt
jedes Jahr @iber 800 Einsdtze der Brandbekamp-
fung und auch der technischen Hilfe zu bewalti-
gen hat. Nach der Sporthalle, den Schlafrédumen,
dem Labor und der Atemschutzstrecke stieg die
Begeisterung der Kinder angesichts der 25 mo-
dernen Einsatzfahrzeuge in der Fahrzeughalle.

Zum Abschluss erlduterte Herr Reichert, dass es
immer schwieriger werde, neue Mitglieder fiir die
Jugendfeuerwehr zu gewinnen. Thomas End und
Gerd Schurz dankten herzlich fir die informative
Fithrung und versprachen fiir die Jugendfeuer-
wehr zu werben. Wer weil - vielleicht erinnert
sich spéter einmal ein Jugendlicher an diesen
nicht alltaglichen Ausflug und bewirbt sich irgend-
wo als neues Mitglied einer Feuerwehr?

HOMAS END
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| Neue kleine1 Stadt
fur Kinder

Neubau des Kindergartens
in Poppenhausen offiziell eroffnet



Poppenhausen (hph) Mit einem Lied
begriiBten die Kinder die prominenten
Gdiste in ihrer neuen Kita: Nach nur

12 Monaten Bauzeit war der Kindergarten
Poppenhausen rechizeitig im September
fertig geworden. Zur offiziellen Einweihung
begriiBte Biirgermeister Ludwig Ndtscher
viele Vertreter der am Bau beteiligten
Firmen, Architekt Alexander Albert und
Rainer Brandenstein vom Haus Marienthal,

dem Trdger der Einrichtung.

Mit dem Kindergarten in Poppenhausen verstarkt
die Gemeinde ihre Investitionen in Einrichtungen
fir Kinder und Jugendliche. Das unterstrich Biir-
germeister Nétscher bei der offiziellen Eréffnung
des Kindergartens in Poppenhausen. Schule und
Werntalhalle, die Kindergarten und Spielplétze
und die erst vor wenigen Monaten in Betrieb ge-
nommene Skaterbahn zahlte er als Beispiele an.
Er bedankte sich bei Thomas Hahn und Katharina
Endres, die im Rathaus als Ansprechpartner fiir
den Neubau fungierten. AuBerdem freute er sich
iiber die zahlreichen Spenden, die fiir die Kita
schon eingingen. Zur Eréffnung tberreichte er
dem Haus Marienthal als Trager einen symbo-
lischen Scheck der Soldatenkameradschaft
Poppenhausen, die in einem Benefizkonzert
2.350 Euro fir die Kita einnahmen.

Der grofRe Dank des Architekten Alexander Albert
galt den Handwerkern, die vor Ort beste Arbeit
abgeliefert hatten. Er verwies auf den Fachkréfte-
mangel im gesamten Baubereich und freute sich,
dass es den Partnern und Firmen gelungen war,
den Kindergarten rechtzeitig fertig zustellen. Auch
die Arbeiten in der AuRenanlage, die wéhrend
der Eroffnung weiter liefen, kénne man bald
abschlieBen. Erst vor zwei Jahren hatte sein Biiro
die Planungen aufgenommen und sich Gedanken
tiber einen ,modularen Kindergarten” gemacht.
Die ,kleine Stadt fir Kinder” beginnt nun mit

drei Gebduden und den Verbindungsgéngen: ein
kleines Haus fir die Kinderkrippe, eines fiir den
,normalen Kindergarten” und eines fur die Mit-
arbeiter. Bei Bedarf kann man diesen Komplex
erweitern. 1, 4 Millionen Euro wird der Kinder-
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garten am Ende wohl kosten; als sich Alexander
Albert und die Gemeinde zum ersten Mal tiber
den Bau einer Kindertagesstatte trafen, sollte der
Komplex urspriinglich mit ,einer Million bezahlt
sein”. 400 Quadratmeter umfasst die Innenflache
und 1.700 Quadratmeter der AuBenbereich, der
noch fertig gestellt werden muss. Alexander Al-
bert tiberreichte Birgermeister Ludwig Nétscher
zur Schltisseliibergabe, eine leckere Torte in
Schliisselform.

Auch Rainer Brandenstein der mit dem Haus
Marienthal Trager der Einrichtung ist, bedankte
sich fiir die gute Zusammenarbeit mit den Pla-
nern, Firmen und der Verwaltung. Er erinnerte
an die anspruchsvollen Aufgaben, die mit einem

solchen Kindergarten verbunden sind und lobte
vorab schon die Kindergartenleitung von Viktoria
Spomer. Rainer Brandenstein freute sich, dass
der Zeitplan eingehalten werden konnte und der
Betrieb im September piinktlich startete. Anette
Balschat hatte viele Arbeiten fiir das Haus
Marienthal koordiniert und lud zu einem Rund-
gang durch die verschiedenen Bereich des Neu-
baus ein.

Zuvor hatten Pfarrer Johannes Messerer und
Pfarrerin Corinna Bandorf das Haus gemeinsam
gesegnet. Einen besonders leckeren ,Schliissel”
iibergab Architekt Alexander Albert zur Ein-
weihung des Kindergartens an Blrgermeister
Ludwig Nétscher.

Th
Mit einem Lied empfingen die Kinder die prominenten Gaste in ihr




Die Kinder hatten ihren neuen
Kindergarten schon im September
tibernommen. Zur offiziellen Ercff-
nung gratulierten der neuen Lei-
terin Viktoria Spomer (ganz links),
Architekt Alexander Albert, Anette
Balschat, Rainer Brandenstein (bei-
de Marienthal) und Biirgermeister
Ludwig Natscher.

HANS-PETER HEPP
AUS DEM ,SCHWEINFURTER TAGBLATT*

VIELEN DANK FUR DIE ERLAUBNIS ZUR
WIEDERGABE DES ARTIKELS AN DAS
SCHWEINFURTER TAGBLATT UND VOLKS-
ZEITUNG, MEDIENGRUPPE MAINPOST.
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Am oberen Marienbach 7

97421 Schweinfurt

Telefon (09721) 7284-0
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Besuchen Sie unsere Facebookseite
https://www.facebook.com/hausmarienthal1852/




